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O NAS

Nas prvni projekt s nazvem Spokonozka vznikl
spojenim dvou slov — spokojena a nozka. Aby nase
nozky a vubec celé télo bylo spokojené, musime o né
dbat. Na e-shopu SpokonozZka, najdete vse, co je k
tomu potfeba. Za napadem celého projektu stoji
maminka Veronika, ktera ma dvé déti a ty ji jsou velkou
inspiraci nejen pfi vybéru produktd na nas
internetovych obchod.

V souvislosti s touhou pomahat a vzdélavat, vznikl nas
dalSi projekt Fyzionozka. Jedna se o soukromou
ordinaci fyzioterapie, kterou naleznete v prekrasném
malém meésté Veltrusy. V této ordinaci se snazime
pomahat nasim détskym i dospélym klientim s jejich
problémy pohybového aparatu nejrliznéjSiho pavodu.
Snazime se odtud také Sifit osvétu v ramci podologie,
spravného psychomotorického vyvoje a zdravého
pohybu, at uz osobné ¢i online.

20 000+ ZAKAZNIKU

14+ SKOL A INSTITUCI

VLASTNI ORDINACE

VYSKOLENi ODBORNICI



Pohyb je dulezity pro kazdého z nas. Ale jak na to, aby bylo vSe spravné? Nas tym
FyzionozZky na edukaci pamatuje a pfipravil si specialni programy a pfednasky pro
matefské Skoly, zakladni Skoly, ale i pro firmy a jejich zaméstnance. Nae programy a
pfednasky jsou vedené zkusenymi specialisty, ktefi prosli Skolenim u nasi fyzioterapeutky.
V pfipadé zajmu programy vedou také pfimo nase fyzioterapeutky, Mgr. Sona
Barvenéikova a Be. Kristyna Stemberova.

Program muze byt dle individualnich preferenci doplnén o vySetfeni a analyzu chodidel,
zhodnoceni a doporuceni obuvi atp. Témat k pfednaskam je nespocet — pfes zdravi a
pohyb, kompenzacni cvi¢eni, specializace ve sportu u déti az napfiklad po spravné
obouvani ¢€i sezeni.

Nas program a
prednadka muze byt
sestavena pfimo na
miru vasi instituci dle
individualnich
pozadavku. Staci
nam dat védét na
jaké téma se chcete
pfesné zaméfit a
kolik ¢asu nam
muzete vénovat.




PROGRAM PRO FIRMY
RELAXACNI ZONA

Tento program je uréen k podpore pohody a produktivity zaméstnancl na pracovisti.
Chcete vadim zaméstnancum ulevit od bolesti nohou, zad, kréni patefe, probudit je k
dalSim pracovnim vykontm a zvysit jejich produktivitu prace?

Jsme tu pro vas. NaSe prednasky, jednotliva cvi¢eni i konkrétni pomuicky dokazeme
pfipravit pfimo na miru. Stac¢i se ndm ozvat, na co se chcete pfesné zaméfit a kolik ¢asu
nam muzete vénovat.

Dulezitou soucasti programu jsou cvi¢ebni pomUcky. Jedna se napfiklad o sady
ortopedickych podlah, masazni podlozky, terapeutické podlozky a mnoho dalSiho.

Nevite kam byste je umistili? | v tom jsme odbornici. Nase pomucky mizete umistit do
odpodivaren ¢&i do spole¢nych prostor. Nékteré z pomicek muze mit i kazdy pracovnik na
svém pracovnim misté nebo v jeho blizkosti.

Na naSem webu
Fyzionozka vdm mizeme
také nabidnout naSe online
webinare, prezentace,
cviCebniky €i podcasty s
inspiraci na rizna cviceni,
kterd vam mohou ulevit od
vasich kazdodennich
bolesti.




PROGRAM PRO SKOLY, SKOLKY
A JINE VZDELAVACI INSTITUCE

HRATKY SE SURIKATOU

Tento program se zaméfuje na vytvoreni optimalniho prostfedi pro vyuku studentt a
zaroven podporuje jejich fyzicky rozvoj. Jeho soucasti je prfedstaveni ortopedickych podlah
a dalSich pomucek k podpore spravného pohybového vyvoje déti a studentd.
Samoziejmosti je ukazka cvi¢eni a vyuziti téchto pomucek.

VSechny pomuicky nam zaijistuje e-shop Spokonozka. Programem s détmi nas bude
provazet Spokonoz¢i maskot Surikata. Pomoci néj détem ukazeme jak znat své télo, jak se
k nému chovat a jak vyuzivat cvicebni pomUcky. Samoziejmosti je poradenstvi kam

cvicebni pomucky ve vasem zafizeni nejlépe umistit.

v
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Muzeme se domluvit i na
pravidelnych navstévach
nasich vyskolenych
odbornikd ve vasem
zarizeni. V kazdé prednasce
se mizeme zabyvat jinym
tématem od spravného
sezeni pfi hrani, za stolem
az po uleveni bolesti zad od
noSeni ¢im dal tim tézSich
Skolnich tasek. Témat k
feSeni je v dnesni dobé vice
nez dostatek.




SPONZORSKY BALICEK
BUDTE VIDET I SLYSET SPOLECNE S NAMI

Tento baliCek umoznuje firmam a skolam sponzorovat naSe podcasty, webinare, programy
a pfednasky zamérené na fyzioterapii. Nabizi pfilezitost oslovit Siroké publikum a
prezentovat svlj zavazek v oblasti zdravi a vyvoje.

BaliCek zahrnuje vyraznou zminku v epizodach podcastu spolu s pravidelnym
upozorfiovanim na sponzorujici organizaci.

Tento sponzorsky balicek Ize
pfizplsobit rdznym Grovnim,
napfiklad sponzorstvi
jednotlivych epizod,
sponzorstvi sezény nebo
moznosti exkluzivniho
partnerstvi.

Individualni domluva na
konkrétnich podminkéach a
pozadavcich je
samoziejmosti.




VELTRUSKY BALICEK
PRIJEDTE ZA NAMI

Nemate pfimo uzplsobenou mistnost na cvi¢eni ¢i pfednasku a bylo by pro vas lepsi pfijet
do nasich prostor? V tomto nevidime zadny problém. DokédZzeme nas program uspofadat v
Komunitnim centru Veltrusy, které nabizi vSe potfebné od dataprojektoru az po pfijemné a
prostorné prostredi.

Individualni domluva na konkrétnich podminkach a pozadavcich je zde opét
samoziejmosti.




Pokud mate zajem o nas
program Ci balicek ve vasi
instituci, zaslete nam na e-malil
zaneta@spokonozka.cz
poptavku s informacemi o Casu,
ktery bychom Vam méli vénovat / g
a pribliznou predstavu o
programu, ktery pro vas
individualné pfipravime.

www.fyzionozka.cz




Sledujte nas na socialnich sitich a neunikne vam
zadna FyzionozCi novinka!

@) Fyzionozka fyzionozka.cz @) Kroky ke zdravi




